Tisztelt Sziilok!

A fejtetli gyakori az iskolai kdrnyezetben, ahol a gyerekek egymas kozelében vannak. A fejteti
itt konnyedén atjut egyik fejrél a masikra. A haj melege kedvezd terepet ad megbtivasara és
kozben terjedésére. A fejtetli kozvetlen érintkezés itjan terjed, leggyakrabban igy, hogy jaték
kozben a gyerekek feje egymashoz ér. Kozos hasznalati targyakkal - pl. ruha, sapka, fés,
hajgumi, csat- atvihetd egyik személyrél a masikra. A gyermekektdl a csaladtagok is
megfertézédhetnek.

A fertozottség jelei:

¢ Serkék (a tetli tojasai, illetve annak iires héja) a hajban.

% A fejtetiit nehéz észre venni, mert amint mozgast észlel, elrejt6zik. A serkéket sokkal
konnyebb megtaldlni: fehér vagy sziirkésfehér szinliek, leginkabb a korpara
hasonlitanak. Nagyon nehéz kifésiilni ket a hajbol!

¢ A gyermek folyton a fejét vakarja, f6leg a fiile mogott, a tarkdjan és a nyakan. Az erds
viszketés azt jelzi, hogy a fert6zés mar nem 1j keletii. Fontos tudni azt is, hogy a fejtetii
nem okoz mindenkinél viszketést. Ha valaki er6sen vakarddzni kezd, féleg a nyakan és

a fiille mogott, gondoljunk rogton a fejtetiire és ellendrizziik is!
A haj ellenorzése:

Legbiztosabb, ha a hajat hetente atfésiiléssel ellendrizziik. A kereséshez erds fényre (Iehetdleg
természetes fényre) van sziikség. Az 0sszes csaladtag hajat at kell vizsgalni. J6 mddszer a haj
szaraz kifésiilése, de jobb, ha a kiss¢ megnedvesitett hajat fésiiljiik. Mindkét esetben siirii foga
fésiit kell hasznalni, ahol a fésti fogainak tavolsaga 0,2-0,3 mm (gyogyszertarban kiilén is

vasarolhato6 tettifési)

1. Osszuk a hajat négy részre. Finom fogazati féslivel fésiiljik at a részeket.
A fésiit nyomjuk a fejbdrre, amennyire csak lehetséges, és lassan huzzuk végig a haj teljes
hosszan. Rézzuk le a fésiit egy zsebkenddre minden fésiilés utan, és ellendrizziik, hogy van-e

rajta fejtetii.

2. Végezziik el a fentieket az egész fejen.



Teendok fejtetii, serke eléfordulasa esetén:

% Ne esslink panikba! Magyarazzuk el gyermekiinknek, hogy szégyenkezni nem kell, a
fejtetli nagyon gyakori, barkit megfertdzhet!

» Nagyon fontos, hogy amennyiben fejtetlit talalunk, a tetii elleni kezelést a legrovidebb
id6n beliil el kell kezdeni, ugyanis a terjedését csak igy tudjuk megallitani.

¢ Ellendrizziik minden csaladtagunk hajat, és a fertézotteket egyszerre kezdjiik el kezelni.
Vasaroljon fejtetli elleni szert valamelyik gydgyszertarban! (NIX — NITTYFOR —

PEDEX — NEEMOXAN — PARASIDOSE - PARANIT)

% Kezelje a szerrel egyszerre az Osszes fertézott csaladtagot. Kovesse gondosan a
hasznélati utmutatot!

% Cserélje le a az 4gynemit és ruhdzatot, és mossa ki azt 60°C-on.

*» Azokat a targyakat, amelyek nem moshatok, és a fertdzott személlyel érintkeztek,
fert6tlenitse (hajkefe, fésii, karosszék, kalapok, jatékok stb.). Ami nem moshato, vagy
nem ilyen magas hdmérsékleten, azt egy zacskdban néhany napra tegyiik a mélyhtitdbe.
Szbényegeket, autoiiléseket alaposan porszivozzuk ki, a porzsakot hasznélat utdn dobjuk
ki.

% Ertesitsen mindenkit, akivel a gyermeke az elmult két hétben kozeli kapesolatban volt!

% Akezelést 2-3 alkalommal 8-10 nap kiilonbséggel kell elvégezni, hogy biztosan hasson,
és elpusztuljanak a tetvek.

% A kezelés mellett nagyon fontos a haj vizsgalata, a serkék leszedése és a tetvek
kifésiilése a hajellendrzésnél leirt modon.

% A gyermek ,,gyogyultnak™ illetve fertézémentesnek, akkor tekintheté amennyiben mar

nincs serke a hajaban!

Gyogyulas utdn érdemes megelézésre RAUSCH flizfakéreg sampont vagy NEEMOXAN —t

(hajmosas utan balzsamként, - nem kell kiobliteni) hasznalni.
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