
  
  

 

 

Meghívó 

Az Aktív- és Ökoturisztikai Fejlesztési Központ Nonprofit Kft támogatásával a Magyarországi 

Református Egyház Bethesda Gyermekkórháza az MTA-PTE Innovatív Egészségpedagógia 

Kutatócsoporttal, valamint a Református Pedagógiai Intézettel együttműködve kidolgozta és 

meghirdeti a 

 

 

 

"Mozdulj a NETről a valóságra!" 

Rekreációra használt képernyőidő csökkentése általános iskolás korú gyermekek körében 

elnevezésű továbbképzést általános iskolai szülők részére. 

A képzés céljai: 

 a szülők tudás és módszertani tárházának diverzifikálása a gyermekek/tanulók rekreáció 

céljából történő, képernyő előtt töltött idejének a csökkentése, valamint a digitális függőségek 

megelőzése céljából. 

 eszközöket/gyakorlatok, valamint saját élményen alapuló játékok megismerése, amelyeket 

könnyen beépíthetőek a mindennapi szülői gyakorlatba, a gyermekek egészséget támogató 

attitűdjének és egészségmagatartásának formálásához, kialakításához. 

 

 

 

Szeretettel várjuk a kedves Szülőket! 

 

 

Budapest, 2024. november 12. 


