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Az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont Nonprofit Kfi tamogatasaval a Magyarorszdgi
Reformatus Egyhdz Bethesda Gyermekkorhdza az MTA-PTE Innovativ Egészségpedagogia
Kutatocsoporttal, valamint a Reformatus Pedagogiai Intézettel egyiittmiikodve kidolgozta és
meghirdeti a

""Mozdulj a NETrél a valosagra!”

Rekredciora hasznalt képernydidd csokkentése dltalanos iskolds koru gyermekek korében

elnevezésii tovabbképzést altalanos iskolai sziil6k részére.

A képzés céljai:

e a sziildk tudas és moddszertani tdrhdzénak diverzifikdldsa a gyermekek/tanulok rekredcio
céljabol torténd, képernyd eldtt toltott idejének a csdkkentése, valamint a digitalis fliggdségek
megeldzése céljabol.

o cszkozoket/gyakorlatok, valamint sajat €lményen alapuld jatékok megismerése, amelyeket
konnyen beépithetdek a mindennapi sziiléi gyakorlatba, a gyermekek egészséget tdmogato
attitlidjének és egészségmagatartasanak formalasédhoz, kialakitdsdhoz.

Szeretettel varjuk a kedves Sziiloket!

Budapest, 2024. november 12.



