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Ha 6sz, akkor lassan tiz esztendeje a Jokai Mér Altalanos
Iskoldban "Egészség és szlreti napot" tartunk.
A hagyomanyos és igényes programok (zoldségszobra-
szat, jatékos vetélkedbk, sz6l6préselés, gasztrondmiai
élmények) mellett Ujdonsagként vendégil lattuk a
Zugloi Egészségfejlesztési Iroda munkatdrsait is. Konyv-
tarunk rovid id6 alatt egészségkdzponttd alakult. Az
érdekl6d6k kilonbozé szliréseken vehettek részt, pl.
vérnyomds- és vércukormérés, tanacsaddsok, rejtett
érbetegségvizsgalat, és megismerkedtliink a szeretet-
nyelvvel is. Az iroda munkatarsaitél minden latogatd
ajandékot kapott.

A kissé esds Gszi napon a résztvevék megtaldltak az
érdeklédésiknek megfeleld programot, gyermek, szildg,
pedagdgus is megelégedve ment haza.

Geiszler Krisztina
IntézményvezetS-helyettes

N

Marton-nap a Liszt Ferenc
Altalanos Iskolaban

Mar tobb éves hagyomanyra tekint vissza a Mar-
ton-naphoz kapcsolddé program szervezése. Idén, akar-
csak az el6z6 években harom munkakozosség kozdsen
rendezte meg az also illetve fels6 tagozatos didkok
szamara a szorakoztatd, jatékos vetélkedével tarkitott
programot. A human munkakdz6sség a Marton-naphoz
fliz6d6 legenddkat, népszokasokat ismertette meg a
gyerekekkel, filmvetitéssel, PPT-s illusztracioval kiegé-
szitve a magyardazatokat.

Az idegen nyelvi munkakozosség a ma oly népszer(
,kahoot” segitségével, jatékos vetélked6én mérte meg
tudasukat Martonrdl és a hozza f(iz6d6 hagyomanyokrdl.
A mivészeti munkakozosség pedig a tanuldk kézligyes-
ségét tette probara, konyvjelz6t készithettek, természe-
tesen a dekordciéban el6kerilt a liba motivum is.
A nap igazi csemegéje a svab tanchaz volt, ami mar évek
6ta orvend igen nagy népszerliségnek a gyerekek koré-
ben. A szigetszentmartoni német nemzetiségi tanccso-
port tdncosai igencsak megdolgoztattdk a didkokat,
amikor majdnem egy 6rdn keresztil tanitottdk nekik a
tanclépéseket. Méltdé befejezése volt ez a délutannak,
aminek a végén persze johetett a jél megérdemelt
eszem-iszom.

A tanulok el6zetes feladatként ugyanis a jeles naphoz
kapcsolddd hazi készitésl siteményeket és igazi pun-
csot hoztak, hogy a program végén ezek elfogyasztdsa-
val zdrhassak a jo hangulati, vidam Marton-napi
délutanunkat.

Varga Edina
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Az advent a kardcsonyra, a szeretet lUnnepére vald
készilésrdl, rahangolddasrdl szol. Ez az id6szak lehetd-
séget ad szadmunkra, hogy emberi kapcsolatainkat is
atgondoljuk, meger6sitstk. Ezaltal mi is gazdagodunk,
hiszen a pozitiv pszicholdgia mar régdta tudja, hogy a
boldogsadg egyik legfontosabb 0Osszetevéje a tobbi
emberhez f(iz6d6 pozitiv kapcsolat.

Ennek jegyében a Békés iskoldk békits teamje az IDOK
segitségével idén is felallitotta adventi jocselekedetek
naptarat a Dr. Mez6 Ferenc Altalanos iskolaban.

A Hegedisben idén is megrendezésre keriilt a Hegedis
Halloween, melynek soran egész héten at Halloween
témaju foglalkozdsokkal, projektekkel teltek a nyel-
voradk. A sok kézmlives alkotdssal szines lett az aula.
Emellett az 6todikesek bedltozve korbejartak az iskolat,
hirdetve a Halloween vicces - félelmetes szellemét. Az
iskola el6szor hirdetett Halloween témaju fotdpalyaza-
tot is, melyre szép szdammal érkeztek palyam(ivek. Ezek-
bdl kiallitads készlilt az iskolaban. Elsé helyezett : Ambrus
Luca 5/a. Méasodik helyezett : Mucsi Akos 4/c. Harmadik
helyezett : Szeverényi Lili 4/b. Kulondijat nyert : Boros
Tamara 4/c.

Az adventi idGszakban, december 2. és 20-a kozott
minden hétkoznap reggel kinyitunk egy ablakot a napta-
runkon, ahol jocselekedeteket rejtettlink el. Idén mar
nemcsak a gyerekek kdvethetik ezeket, hanem iskolank
honlapjan és Facebook oldalan keresztiil a sziilk is. igy
a csaladok akar kozosen is teljesithetik az aznapi jocse-
lekedetet, ezaltal erGsitve 6sszetartozasukat. Jocseleke-
deteinkkel békét teremtiink nmagunkban és magunk
koral is.
Orosz Adrienn
iskolapszicholdgus
Békés iskolak koordinator

Pota Borbala

Adventre hangolodas a
Moraban

November 30-dan hagyomanyainkhoz hiven
megrendeztiik az adventre hangolddast. Ezt a
napot a szll6kkel egyutt szerveztiik. A kézmd-
ves foglalkozasokon gyermekiikkel egyitt
alkothattak. Polyik Katalin és Szabd Tamas a
szUl6i munkakozosség két tagja szendvicsek F
készitésével kedveskedett a programon részt-
vevGknek.
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Marton-nap a Pannoniaban

Iskolankban tébb mint két évtizede hagyomdany a Marton-nap meg-
tartdsa a német nemzetiségi tagozaton. Minden évben a harmadi-
kos németes osztdlyé a megtiszteltetés, hogy gondozza az Ginnepet.
Idén is lelkesen vetette bele magdat a késziil6désbe az Erntedankfest
utan a 3.b osztaly. A dalok és a Marton-napi legenda szoveges és
pantomimos felelevenitése mellett a gyerekek Leidinger Judit
osztalyfénokkel egy témadba vagd rappel is megleptek benniinket,
ami a gyerekek és a szil6k korében is hatalmas sikert aratott. A
programot, mint mindig, [Ampas felvonulds zarta az épllet koril. Az
énekszéval kisért hangulatos séta mar jol ismert fénypontja az
Unnepnek a kdrnyék szamara.

Kilon 6rom, hogy nem csak a tanuldkat tolti el az Gnnepi késziil6dés
izgalma, a lampionkészités és a csodds este hangulata, de a szlil6k is egyre vallalkozékedviibbek. Az linnep alkalma-
bdl egy kedves sziil6 a 3.b osztdlybdl sajat készitésd liba-linzerrel lepte meg a németes tanuldkat és tandrokat. A 4.b
osztdlyban pedig egy valddi libatollakkal boritott libadekoracié érkezett az (innep tiszteletére.
A népszokasok, linnepek nemcsak a hagyomanyok megismertetésében jatszanak szerepet, de a kozosségépitésben,

a kozos élmények oromteli megélésében is felbecslilhetetlenek.

Varga Marta igazgaté

Mérion-nap a Fokaiban

Intézménylnkben kedves hagyomany, hogy Szent
Mdrton napjan alsés tanuléink tanaraikkal, szileikkel
felvonulnak az iskola korl. llyenkor a villamos is vida-
mabban csilingel neklink, a szomszédos kérhaz ablakai-
bdl pedig mosolygds arcok nézik a csillogd gyermeksze-
meket, a csodalatos kézmlives mécseseket, lampiono-
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kat, és hallgatjak tanuldink libas énekeit. Még a hazasie-
t6k is megallnak egy pillanatra, s6t vannak, aki csatla-
koznak a menethez. Pedagdgusainknak nem titkolt
célja, hogy igy is felhivjdk a figyelmet a hagyomanyok
Orzésére, az értékkozvetitésre és a kozOsségépités
fontossagara.
Geiszler Krisztina
Intézményvezet6-helyettes

Méumhonnwmmqp[i libazsiros
libazstor a \\/{izalif<o)<g<é> Iskolaban

A Vizafogd Iskola hagyomanyai kozé tartozik, hogy
Madrton-napkor minden évben libazsiros libazsurt
rendeziink, ahol vendégil latjuk az iskola minden
tanuléjat az egyik Orakozi szlinetben.
igy volt ez idén is. A folyosé benépesiilt libazsiros
kenyérre éhes gyerekekkel, akik a hosszu asztalok
koril jéizlien ették a talcakra rendezett kenyérszelete-
ket.

Nagy 6romot szerzett, és gyorsan fogyott a finom
libazsiros kenyér és lilahagyma. Mint mindig, most is
j6 hangulatban zajlott a kdzos falatozas.

Simon Marta konyvtaros
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Zeneli O6sbemutato

November végén kozos koncertet szervezett a Budapest
XIIl. Keriileti Enek-zenei és Testnevelési Altalanos Iskola
valamint a Fischer Annie Zeneiskola. A mdsor elején
népdalfeldolgozdsok és nyirségi népdalok hangzottak
el, ezutan a fellép6 didkok zongoran, hegedin és furu-
lydn adtak el6 klasszikus zenedarabokat. Felkészit6
tanaraik, a Fischer Annie Zeneiskola pedagdgusai:
Keresked6 Tamds, Vajda Dorina és Kovacs Agnes igazan
bliszkék lehettek tanitvanyaikra.

Az est kiulonlegessége Barta Gergely zeneszerz6 , Az
egyhazi év énekei” ciml mivének Gsbemutatdja volt,
melyet az Enek-zenei és Testnevelési Altaldnos Iskola
kérusa adott el6 felkészit6 tanaruk, Lénart Laszlo
vezényletével. A mlsor angol nyelv(i zenei darab el6a-
dasdval fejez6dott be.

A két iskola altal kozosen szervezett zenei rendezvény,
melynek célja a zenei tehetségek bemutatdsa volt, a
szUl6k és a két intézmény pedagdgusainak nagyszamu
érdekl6dése mellett zajlott le. A hangverseny végén a
néz6k tapsviharral fejezték ki elismerésiket a rendkivil
szinvonalas és meghatdan szép el6adasért.

Nagyné Malicsek Agnes
intézményvezetd

Az Cbudai Danubia Zenekar koncertje

November 19-én koncertet adott a Bp. Xlll. Ker. Panné-
nia Német Nemzetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet
Oktaté Altalanos Iskolaban az Obudai Danubia Zenekar.
Els6é alkalommal gazdagitottak iskolank kulturalis életét
ezzel az ifjusagi hangversennyel. Az egylttes kiirt kvin-
tettje és karnagya latogatott el hozzank, akik egy inter-
aktiv ének-zene 6rat tartottak intézményiink énekkaro-
sai és zeneiskolasai szamara.

Ez a foglalkozas kozelebb hozta a komolyzene vilagat és
befogadasat. Valaszt kaptunk tébbek kozt arra, hogy az
ember miért kezdett zenélni, hogy milyen hatdssal van
az emberekre, és arra is, hogy hogyan birhat a muzsika
varazserével. Nagyszerl volt ilyen kitlin6 zenészekkel
talalkozni.

A programjuk 0sszeallitdsanal a populdrisabb zenei
mivek mellett egy Mozart-kérusmdivet és egy kiirtver-
senyt hallhattunk. Az 6ra végén a gyerekek kiprobalhat-
tak a hangszereket.

Koszonjlk nekik, hogy ilyen szinvonalas koncerttel ajan-
dékoztak meg minket. Szeretettel varjuk Sket jovére is.

Kiss Barbara
ének-zene — magyar szakos tanar

A zene az kell” — az Eotvosben is!

Az Ifju Zenebaratok Nemzetkozi Szovetsége 1968 tava-
szan Lisszabonban tartott kongresszusdnak hatarozata
alapjan november 20-an inneplik AZ IFJU ZENEBARA-
TOK NAPJAT. Célja, hogy egyre tobb fiatal életében
meghatarozo szerepet toltson be a zene.

Erre hivtak fel a figyelmet az E6tvds Jozsef Altaldnos
Iskoldban is egy szinvonalas zenei programmal. GyGri
Beata igazgatohelyettes Yehudi Menuhin szavait idézve
nyitotta meg a rendezvényt: ,Meg kell becsilnlnk a
csondet, az ezerarcld muzsikdt megismernink azért
fontos, mert kozelebb hozza egymdashoz az embereket
és a kulturakat”.

Ezt kovet6en hangszerbemutatéval egybekotott
koncertet adtak az alsé tagozatos tanuldknak a meghi-
vott vendégek: Hods Andrea és Somogyi Judit, a Con-
certo Budapest Zenekar neves miivészei, valamint
Boldoghy Kummert Péter és Kissné Igaz Ibolya, az Allami
Operahaz zenekari mdvészei. Iskolank Kivaléan Akkredi-
talt Tehetségpontként nagy hangsulyt fektet a tehetség-
gondozasra.
A MATEHETSZ altal életre hivott tutor program kereté-
ben két tutordlt fiatal is bemutatkozott: Foris Zsoéfia
heged(in, Pintér Anna fuvolan jatszott, mindketten a
Bartok Béla Zeneml(ivészeti és Hangszerészképz6
Gyakorlé Szakgimnazium tanuléi.
LA zene hid. (...) Osszekdti az embereket valami feljebb-
valdoval, a zene kimondja azt, ami kimondhatatlan.”
/Emily Murdoch/

Molnar Andrea tanito, tehetséggondozé szaktanacsadd
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Jubileumi koncert

Jubileumi koncertet rendeztiink a Fischer Annie Zeneis-
koldban november 15-én. A hires zongoram(vész nevét
Ot évvel ezel6tt vette fel az intézmény, ennek emlékére
bérletes sorozatunk els6 koncertjén a zongoraé volt a
kozponti szerep.

A Ebaee:}/ms Consors z{-tngiéar
nuzsikdlt a Vizésobnak

Izgatottan vartuk a Nemzeti Filharmonikusok [fjusagi
bérletének kovetkezd el6adasat, melyre november
11-én keriilt sor a Vizafogd Altaldnos Iskola tornatermében.

Sz010, négykezes, kétzongoras és kamara miveket egya-
rant hallhatott a kozonség. A fellépSk kozott szerepeltek
az iskola kivald tanarai és novendékei, akik a Kodaly II.
program keretében vasarolt Uj Yamaha koncertzongo-
ran jatszottak. A telthdzas hangverseny kezdete el6tt
zajlott ,,A sokszin(i zongora” cimU - kordbban meghirde-
tett - rajzpalydzat dijkiosztasa. A palydzatot az iskola
didkdnkormdnyzata irta ki és 6k értékelték a mveket,
mig a dijakat a Zenél6 Gyerekek Alapitvanya biztositot-
ta. A legkivalébb alkotasokbdl kiallitast is rendeztiink az
intézmény auldjaban.

A sohezind ongora”™ - Raojz pdlydast

Kovacs Kira intézményvezet6-helyettes

Ezattal a Bacchus Consort zenekar muzsikalt nekiink. A
Bacchus Consort 2014-ben alakult, repertodrjan féként
késé reneszdnsz és kora barokk zeneszerz6k mdvei
szerepelnek. Az egylttes mUsorai killonb6z6 orszagok
barokk zenéit mutatjak be, kiemelt figyelmet forditva
azokra a mlvekre, melyekben a barokk zene 6tvoz6dott
népzenei hatasokkal.

Ujabb szinvonalas, szérakoztaté élményben lehetett
része a gyerekeknek. Készonjik!

Simon Marta konyvtaros
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Genie oblige! - Liszt Ferencre,
iskolank névadojara emlékeztiink

2019. november 6-an hangverseny keretében emlékez-
tiink meg iskolank névaddjardl, minden idék legna-
gyobb zongoram(ivészérdl, a 208 éve sziletett Liszt
Ferencrél. E kiemelked§ eseményt megtisztelte jelenlé-
tével dr. Hazlinger Gyorgy, a Kozép-Pesti Tankerilet
igazgatodja is.

Hagyomanyainkhoz hiven most is elhangzott Liszt
Ferenc életutja: Kecskés Kincs6 és Miskolczy Tamara 4.a
osztalyos tanuldk olvastak fel az életrajzot diaképek
kiséretében.

A sok tehetséges gyermek tanitasa kotelez bennilinket
arra, hogy megfelel§ képzést és zenei Utmutatast kapja-
nak mar egészen kicsi korban is. A hangverseny elején a
két kiskorus: A Campanella Kicsinyek Kérusa és az Erdé-
zsongas Kiskérus lépett fel. Mdlsorukban népdalok,
Kodaly Zoltan, Bardos Lajos és Sebestyén Andras m(ivei
szerepeltek. Vezényelt: Ruzsdsné Sebestyén Emilia és
Bisztriczki Zoltan.

Fiatal tehetség mutatkozott be a 3. b osztalyos Maraffai
Flora személyében, aki egy éve kezdte meg hegeds
tanulmanyait a zugldi Szent Istvan Kiraly Zeneiskoldban.
Balog Benedek 8.b osztalyos tanuld gordonkan el6adott
jatékaval kdpraztatta el a kozonséget. Gitaron édesapja,

Balog Péter kisérte. Benedek mar nyolc éve gordonka-
zik, szamos nemzetkozi verseny dobogds helyezettje.

A fels6 tagozatos tanuldkbdl allo Liszt Ferenc Gyermek-
kar Nyitra megyei népdalcsokra utan Handel: J6jj béke
nyajas angyala kezdet( kérusrészletet énekelte a Judas
Makkabeus cimU oratoriumbal. Bartok Béla: Ne menj el
.... m(ive utdn Bardos Lajos: Menyecske cim{ kdrusmu-
vével zartdk mdsorukat. Zongoran kozremikodott:
Dedk Laszld, vezényelt Kovacs Katalin. Kiemelkedd telje-
sitményukért, szép korushangzasukért méltan kaptak nagy
tapsot a kozonségtdl.

Hangversenylinket a Grassalkovich vondsnégyes zarta.
A Budapesti Fesztivalzenekar m(ivészei 6t éve alapitot-
tak egylttesuket. Els6 hegedUsik, Lezsak Zsofia isko-
l[ank tanuldéja volt. Jatékuk annyira tetszett a kozonség-
nek, hogy rdadasként Elgar: Szerelmi tidvozletét is eljatszottak.
A hangverseny végén kdzonséglink nagy tapssal koszon-
te meg a résztvevd tehetségek és felkészité tanaraik
munkajat.

Ruzsasné Sebestyén Emilia
Mdvészeti munkakozosség-vezetd
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TRendhagyd énekdrak a Hermanban

November 21-én, csttortokon egy rendhagyo énekodra
keretében ellatogatott az 1.a osztalyosokhoz a Tinta-
nyul egylttes két tagja, Farkashazi Réka és Csiszar
Ferenc (gitaros).

A koz0s beéneklés utdan meghallgathattuk Rékaék uj
dalait, és egyiitt tancolhattak a kicsik és a vendégségbe
hivott 5.a tagjai. A nagyok mar kedves ismerdsként
Udvozolték az egylttes tagjait, hiszen iskolankon bell
és kival mar szert tettek személyes talalkozasra a Tinta-
nyul egylttessel. Az éra végén ajandékkal kedveskedtek
nekiink, minden kisgyerek megkapta az egyiittes el6z6
albumat cd -n illetve egy igazi pliss Tintanyulat. A
Herman Otté Altaldnos Iskola minden kis didkja szere-
tettel latta, hallgatta és tancolta végig a Tintanyul nyuj-
totta dallamokat.

Kovacs Judit osztalyfénok
k sk ok ok ok

A rendhagyod énekodrdk hetének keretében iskolank ot
osztalya vehetett részt a Liszt Ferenc Kamarazenekar

koncertjén a Zeneiskolaban. Ritkdn van arra alkalom,
hogy a tizenéves korosztaly é16 klasszikus zenét hallgas-
son, ezért is Orlltink annyira ennek a lehet6ségnek.
El6szor két hangszer duettjét hallhattuk, majd folyama-
tosan bévilt a vondszenekar, szebbnél szebb zenei
darabok kovetkeztek, kozben a misorvezetd, Lukacsha-
zi Gyorgy kérdéseire lelkesen jelentkeztek és valaszoltak
didkjaink. A legérdekl6d6bb gyerekek a szinpadra is
felmehettek. Ugy gondolom, a kristalytiszta, gydnyori
muzsika altal tanuldink kozelebb kertltek a komolyze-
néhez, talan elinditja ket azon az uton, hogy minél
tobben valjanak rendszeres koncertlatogatéva. Készon-
juk a Liszt Ferenc Kamarazenekarnak a lehet8séget.

Baranyi Zsuzsa és Kdsa Vera

k %k k 3k k

November 19-én az Obudai Danubia Zenekar rendha-
gy6 énekdrajan vehettek részt a 4.b és 4.c osztdlyos
tanulék a Hermanbdl. A kirt kvartett szamos ismert és
kevésbé ismert dallammal igyekezett kozelebb hozni a
gyerekeket a komolyzene vildgdhoz. Interaktiv forma-
ban, beszélgetéssel, humorral megfliszerezve, jatéko-
kon keresztll mutattak be mennyi 6romet jelent az

emberek életében a zene. A 45 perces muzsikdlas
utolsé néhdany percében minden kisgyermek kiprobal-
hatta milyen nehéz egy fuvds hangszert megszdlaltatni,
belefujhattak a kirtokbe. A negyedikesek, mivel sokan
jatszanak kilonb6z6 hangszereken, 6rommel vettek
részt a zenés programon immaron masodik alkalommal
ebben a tanévben.

Baranyi Zsuzsanna és Késa Veronika
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Szakmak napja 2019

A Szakmak napja a Berzsenyi Daniel Gimnazium hagyo-
manyos palyaorientaciét segité programja. ldén
november 20-an 18. alkalommal rendeztiik meg. A
program célja, hogy a két utolsé évfolyam didkjainak
segitsen a palyavalasztasban, rairanyitsa a figyelmet
egy nagyon fontos kérdésre. Merre tovabb? Mi érdekel
engem legjobban a munka vilagabdl? - a kamaszkor
egyik legfontosabb kérdése.

A szakmak napi iskolai el6adasok és beszélgetések két
idésavban zajlanak. Hagyomanyainkhoz hiven idei kina-
latunk is igen gazdag volt, mindkét savban tizenegy-ti-
zenkett6  programbdl  valogathattak  didkjaink.
A didk moderatorok altal vezetett, tobbségében kerek-
asztal beszélgetésekbdl a résztvev6k megtudhattak,
hogy milyen készségekre, képességekre, magatartasra,
hozzdallasra van sziikség egy adott szakma (vagy adott
rokon szakmak) gyakorlasdhoz, mik a szakma szépségei,
lehetGségei, és milyen hatranyokkal, nehézségekkel kell
szamolni.

Hagyomanyos programunkat harom évvel ezel6tt kib6-
vitettilk az alsébb évfolyamokra is. igy ugyanezen a
napon a 7-10. évfolyamos didkok osztalyprogram kere-
tében munkahely-latogatdson vesznek részt két tanaruk
kiséretében.

Idén lehet8séget kaptunk az Orkény Szinhazba, a
Magyar Radidba, a GE Power veresegyhazi gyardba, a
Budapesti Torténeti Mlzeumba, a Kvalix Automatika
Kft.-be, a Digic Pictures Kft.-be, a Richter Gedeon
Nyrt.-be, a NIVELCO lIpari Elektronika ZRT.-be, az MTA
Természettudomanyi Kutatékdzpontjaba, a Graphisoft
SE-be, a Magyar Telekom Nyrt.-be és a Zeneakadémiara
latogatni.

Diadkjaink nagy orommel fogadtak ezt a kezdeményezést is.

Utassy Katalin

Pdlyaorientdcios nglp a
Mozgdsjavito EGYMI-ben

Idén is arra torekedtiink, hogy minél szélesebb korbdl
meritve és minél szinesebben mutathassunk be foglal-
kozasokat, tevékenységeket didkjainknak tgy, hogy 6k is
aktiv résztvevdi a programoknak.

Alsésaink induldsként egy ,En kényv”-et kitdltve gydijt-
hették 6ssze magukrdl legfontosabb tulajdonsagaikat,
majd egy méhészeti bemutatd kdvetkezett kaptarral és
mézkdstolassal. Aztdn a mozgasnevelSink allitottak

Ossze egy izgalmas feladatsort szamukra, amelynek
minden eleme szakmdkhoz kapcsolédott. Végll egyitt
»dolgozhattak” régi kedvencukkel Lorddal, a terapias
kutyussal, egy mez66r bdcsival pedig nyomozast
folytattak az allatok altal hagyott jelek segitségével.
A fels6soknél a délel6tt a kemencék felflitésével kezd6-
dott, hiszen a Kemencemania altal biztositott tlizhe-
lyekben csupa finomsag siilt: pogdacsdk, szilvas lepé-
nyek, tards batyuk és langallék kerilltek a gyerekek
asztalara. Es ezért bizony meg is kellett dolgozniuk!
Emellett a didkok a délelStt soran filmrészleteket ,,szink-
ronizaltak” szabadon valasztott sz6veggel, rekldmszove-
geket irtak, és hirt szerkesztettek — igazan vicces és
egyedi eredmények sziilettek. Aztan kovetkeztek a
kiscsoportos foglalkozasok: els6segélynyujtds a Voros-
kereszt onkénteseivel, szappanontés szil6k bevondasa-
val, drénok programozasa és roptetése egy akadalypa-
lydn, agyagozds a Vakoda kollégdinak szervezésében,
tarsasjatékozas, Onismereti teszt a Zugldi Csaladsegitd
kollégdinak kozrem(ikodésével, egy kis dllattan egy
kigydszakért6 és két kigydja segitségével, valamint
ismerkedés a kertészeti munkakorokkel a FOKERT
varosligeti telephelyén. Gimnazistdink pedig — miutan a
filmek szinkronizaldsaban, a rekldmszoveg irdsdban és a
hirszerkesztésben Gk is kiprébalhattak magukat, a Parla-
mentben tettek latogatdst. Ezuton is nagyon kdszonjik
minden kozrem(kodének, kiilsésnek és sajat kolléga-
inknak egyarant, akik idejiiket, energidjukat és eszkozi-
ket adtak ehhez a délel6tthoz.

Csurgd Krisztina gydgypedagdgus
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A Teleki Blanka Gimnazium Okoiskola is csatlakozott a
november 18-24. kodzott tartott Eurdpai Hulladékcsok-
kentési Hét rendezvényhez. Egész héten vadltozatos
programokban vettek részt tanuldink és tanaraink.
A fenntarthatdsagi és kornyezetvédelmi fakultacio didk-
jai Soltész Andras tanar ur vezetésével komposztalot

épitettek az udvaron. A komposztdlo |étesitésével a
nagy mennyiségl avar nem a kukdba kerdl, a didkok a
gyakorlatban is megismerkedhetnek a komposztban
lezajlé folyamatokkal, és ez a biolégiadrak, kornyezettu-
datos programok tananyagaba is beillesztheté. A kom-
posztalélada készitésekor az iskoldban tarolt fahulladé-
kot és régi raklapokat hasznaltak fel. Az elkészilt sajat
komposzttal pedig meg tudjuk oldani az iskola épileté-
ben, udvaran és el6kertjében 1év6é ndvények tapanyag-
utanpotlasat.
Az iskoldnkban zajlé jotékonysdagi ruhagydjtést is bele-
vettik a Hulladékcsokkentési Hét programjai k6zé, mint
Ujrahasznositas. Az esemény nagy sikerrel zajlik, tobb
zsak j6 mindségl ruhdat hoztak didkjaink és tanaraink,
amit az Oltalom Alapitvanyhoz juttatunk el.
Nagy orominkre Uj udvari szelektiv hulladékgylijt6é
kukdkhoz jutottunk a Kozép-Pesti Tankerileti Kbzpont
jovoltabdl, az iskolaban egyre tudatosabba valod szelek-
tiv hulladékgyijtés miatt
megnovekedett mennyi-
ség kezelésére. Bizunk
benne, hogy a héten
szerzett tapasztalataink a
mindennapi  kdrnyezeti
nevelés részeként mu-
kodnek majd tovabb.

L&csei Orsolya

Eletmentés a Vérosligetiben

Mellkasmasszdazs, befuvas, félautomata defibrillator......
ilyen és hasonld kifejezésekkel ismertették meg a
Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos
Iskola tanuldit november 19-én és 26-an a LegelsGse-
gély Alapitvany tagjai. Az alapitvanyt 6t éve hivta életre
Hadsz Gabor. A civileknek és didkoknak sz6lé program
célja, hogy minél tobben elsajatithassak azokat az élet-
mentéshez sziikséges ismereteket, amelyek alkalmaza-
sa a hirtelen szivledlldas esetén nyujthat segitséget.
A kétoras foglalkozas els6 részében elméleti, a masodik
felében gyakorlati oktatdsban vettek részt a tanuldk a
Varosmajori Szivklinika gyakorlé orvosainak vezetésé-
vel, melyet egy kés6bbi alkalommal az érdekl6d6 sziil6k
szamara is megtartottak.

A program, melyet az Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
ma, a Porsche Hungaria és a Skoda Magyarorszag is
tdmogat, egyfajta szemléletvaltast szeretne bevezetni
az elsGsegélynyujtas teriletén, ezért veszi célba az
altalanos iskolas korosztalyt. Azt szeretnék elérni, hogy
ugy néjenek fel a mai gyerekek, hogy mar természetes
és fontos része legyen életiiknek a segitségnyujtas.
Az alapitvany olyan vallalkozok jelentkezését is varja,

akik szivesen vennének részt a kezdeményezésben, és
anyagilag is tdmogatndk a programot oly médon, hogy
egy altaluk kivalasztott iskolaban finanszirozzak az okta-
tas koltségét. Ezen kivil a résztvevd vallalkozasok
dolgozdi is részesilhetnének a képzésben. A vallalkoza-
sok felajanlasukkal az adott iskolat is tamogatjak,
adomanyukbdl az alapitvany defibrilldtort vasarol a
programban részt vevs intézményeknek.
A programra a 06-70-60-60-131 telefonszamon lehet
jelentkezni, illetve felvildgositast kérni Andé llona kura-
tériumi elnoktdl.

Sods Tunde
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