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Egészség és szüreti nap a Jókaiban

Ha ősz, akkor lassan �z esztendeje a Jókai Mór Általános 
Iskolában "Egészség és szüre� napot" tartunk.
A hagyományos és igényes programok (zöldségszobrá-
szat, játékos vetélkedők, szőlőpréselés, gasztronómiai 
élmények) melle� újdonságként vendégül lá�uk a 
Zuglói Egészségfejlesztési Iroda munkatársait is. Könyv-
tárunk rövid idő ala� egészségközpon�á alakult. Az 
érdeklődők különböző szűréseken vehe�ek részt, pl. 
vérnyomás- és vércukormérés, tanácsadások, rejte� 
érbetegségvizsgálat, és megismerkedtünk a szeretet-
nyelvvel is. Az iroda munkatársaitól minden látogató 
ajándékot kapo�.

A kissé esős őszi napon a résztvevők megtalálták az 
érdeklődésüknek megfelelő programot, gyermek, szülő, 
pedagógus is megelégedve ment haza.
 

Geiszler Krisz�na
Intézményvezető-helye�es

Márton-nap a Liszt Ferenc 
Általános Iskolában 

Már több éves hagyományra tekint vissza a Már-
ton-naphoz kapcsolódó program szervezése. Idén, akár-
csak az előző években három munkaközösség közösen 
rendezte meg az alsó illetve felső tagozatos diákok 
számára a szórakoztató, játékos vetélkedővel tarkíto� 
programot. A humán munkaközösség a Márton-naphoz 
fűződő legendákat, népszokásokat ismerte�e meg a 
gyerekekkel, filmve�téssel, PPT-s illusztrációval kiegé-
szítve a magyarázatokat.
Az idegen nyelvi munkaközösség a ma oly népszerű 
„kahoot” segítségével, játékos vetélkedőn mérte meg 
tudásukat Mártonról és a hozzá fűződő hagyományokról.
A művésze� munkaközösség pedig a tanulók kézügyes-
ségét te�e próbára, könyvjelzőt készíthe�ek, természe-
tesen a dekorációban előkerült a liba mo�vum is.
A nap igazi csemegéje a sváb táncház volt, ami már évek 
óta örvend igen nagy népszerűségnek a gyerekek köré-
ben. A szigetszentmártoni német nemze�ségi tánccso-
port táncosai igencsak megdolgozta�ák a diákokat, 
amikor majdnem egy órán keresztül taníto�ák nekik a 
tánclépéseket. Méltó befejezése volt ez a délutánnak, 
aminek a végén persze jöhete� a jól megérdemelt 
eszem-iszom.

A tanulók előzetes feladatként ugyanis a jeles naphoz 
kapcsolódó házi készítésű süteményeket és igazi pun-
csot hoztak, hogy a program végén ezek elfogyasztásá-
val zárhassák a jó hangulatú,  vidám Márton-napi 
délutánunkat.

  Varga Edina
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Adventi jócselekedetek naptár
Az advent a karácsonyra, a szeretet ünnepére való 
készülésről, ráhangolódásról szól. Ez az időszak lehető-
séget ad számunkra, hogy emberi kapcsolatainkat is 
átgondoljuk, megerősítsük. Ezáltal mi is gazdagodunk, 
hiszen a pozi�v pszichológia már régóta tudja, hogy a 
boldogság egyik legfontosabb összetevője a többi 
emberhez fűződő pozi�v kapcsolat. 
Ennek jegyében a Békés iskolák békítő teamje az IDÖK 
segítségével idén is felállíto�a adven� jócselekedetek 
naptárát a Dr. Mező Ferenc Általános iskolában.

Az adven� időszakban, december 2. és 20-a közö� 
minden hétköznap reggel kinyitunk egy ablakot a naptá-
runkon, ahol jócselekedeteket rejte�ünk el. Idén már 
nemcsak a gyerekek követhe�k ezeket, hanem iskolánk 
honlapján és Facebook oldalán keresztül a szülők is. Így 
a családok akár közösen is teljesíthe�k az aznapi jócse-
lekedetet, ezáltal erősítve összetartozásukat. Jócseleke-
deteinkkel békét teremtünk önmagunkban és magunk 
körül is.

Orosz Adrienn
iskolapszichológus

Békés iskolák koordinátor

Hegedüs Halloween 

A Hegedüsben idén is megrendezésre került a Hegedüs 
Halloween, melynek során egész héten át Halloween 
témájú foglalkozásokkal, projektekkel teltek a nyel-
vórák. A sok kézműves alkotással színes le� az aula. 
Emelle� az ötödikesek beöltözve körbejárták az iskolát, 
hirdetve a Halloween vicces - félelmetes szellemét. Az 
iskola először hirdete� Halloween témájú fotópályáza-
tot is, melyre szép számmal érkeztek pályaművek. Ezek-
ből kiállítás készült az iskolában. Első helyeze� : Ambrus 
Luca 5/a. Második helyeze� : Mucsi Ákos 4/c. Harmadik 
helyeze� : Szeverényi Lili 4/b. Különdíjat nyert : Boros 
Tamara 4/c. 

Póta Borbála

Adventre hangolódás a 
Mórában

November 30-án hagyományainkhoz híven 
megrendeztük az adventre hangolódást. Ezt a 
napot a szülőkkel együ� szerveztük. A kézmű-
ves foglalkozásokon gyermekükkel együ� 
alkotha�ak. Polyik Katalin és Szabó Tamás a 
szülői munkaközösség két tagja szendvicsek 
készítésével kedveskede� a programon részt-
vevőknek.
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Márton-napi libazsíros 
libazsúr a Vizafogó Iskolában

A Vizafogó Iskola hagyományai közé tartozik, hogy 
Márton-napkor minden évben libazsíros libazsúrt 
rendezünk, ahol vendégül látjuk az iskola minden 
tanulóját az egyik óraközi szünetben. 
Így volt ez idén is. A folyosó benépesült libazsíros 
kenyérre éhes gyerekekkel, akik a hosszú asztalok 
körül jóízűen e�ék a tálcákra rendeze� kenyérszelete-
ket. 
Nagy örömöt szerze�, és gyorsan fogyo� a finom 
libazsíros kenyér és lilahagyma. Mint mindig, most is 
jó hangulatban zajlo� a közös falatozás.

Simon Márta könyvtáros

Márton-nap a Pannóniában
Iskolánkban több mint két év�zede hagyomány a Márton-nap meg-
tartása a német nemze�ségi tagozaton. Minden évben a harmadi-
kos németes osztályé a meg�szteltetés, hogy gondozza az ünnepet. 
Idén is lelkesen vete�e bele magát a készülődésbe az Erntedankfest 
után a 3.b osztály.  A dalok és a Márton-napi legenda szöveges és 
pantomimos felelevenítése melle� a gyerekek Leidinger Judit 
osztályfőnökkel egy témába vágó rappel is megleptek bennünket, 
ami a gyerekek és a szülők körében is hatalmas sikert arato�. A 
programot, mint mindig, lámpás felvonulás zárta az épület körül. Az 
énekszóval kísért hangulatos séta már jól ismert fénypontja az 
ünnepnek a környék számára. 
Külön öröm, hogy nem csak a tanulókat töl� el az ünnepi készülődés 
izgalma, a lampionkészítés és a csodás este hangulata, de a szülők is egyre vállalkozókedvűbbek. Az ünnep alkalmá-
ból egy kedves szülő a 3.b osztályból saját készítésű liba-linzerrel lepte meg a németes tanulókat és tanárokat. A 4.b 
osztályban pedig egy valódi libatollakkal boríto� libadekoráció érkeze� az ünnep �szteletére.
A népszokások, ünnepek nemcsak a hagyományok megismertetésében játszanak szerepet, de a közösségépítésben, 
a közös élmények örömteli megélésében is felbecsülhetetlenek. 

Varga Márta igazgató

kat, és hallgatják tanulóink libás énekeit. Még a hazasie-
tők is megállnak egy pillanatra, sőt vannak, aki csatla-
koznak a menethez. Pedagógusainknak nem �tkolt 
célja, hogy így is felhívják a figyelmet a hagyományok 
őrzésére, az értékközve�tésre és a közösségépítés 
fontosságára.

Geiszler Krisz�na
Intézményvezető-helye�es

Márton-nap a Jókaiban
 

Intézményünkben kedves hagyomány, hogy Szent 
Márton napján alsós tanulóink tanáraikkal, szüleikkel 
felvonulnak az iskola körül. Ilyenkor a villamos is vidá-
mabban csilingel nekünk, a szomszédos kórház ablakai-
ból pedig mosolygós arcok nézik a csillogó gyermeksze-
meket, a csodálatos kézműves mécseseket, lampiono-
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Az Óbudai Danubia Zenekar koncertje 
November 19-én koncertet ado� a Bp. XIII. Ker. Pannó-
nia Német Nemze�ségi Kétnyelvű és Angol Nyelvet 
Oktató Általános Iskolában  az Óbudai Danubia Zenekar.
Első alkalommal gazdagíto�ák iskolánk kulturális életét 
ezzel az i�úsági hangversennyel. Az együ�es kürt kvin-
te�je és karnagya látogato� el hozzánk, akik egy inter-
ak�v ének-zene órát tarto�ak intézményünk énekkaro-
sai és zeneiskolásai számára. 
Ez a foglalkozás közelebb hozta a komolyzene világát és 
befogadását. Választ kaptunk többek közt arra, hogy az 
ember miért kezde� zenélni, hogy milyen hatással van 
az emberekre, és arra is, hogy hogyan bírhat a muzsika 
varázserővel. Nagyszerű volt ilyen kitűnő zenészekkel 
találkozni.      
A programjuk összeállításánál a populárisabb zenei 
művek melle� egy Mozart-kórusművet és egy kürtver-
senyt hallha�unk. Az óra végén a gyerekek kipróbálhat-
ták a hangszereket.
Köszönjük nekik, hogy ilyen színvonalas koncer�el aján-
dékoztak meg minket. Szerete�el várjuk őket jövőre is.

Kiss Barbara
ének-zene – magyar szakos tanár
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Zenei ősbemutató
November végén közös koncertet szerveze� a Budapest 
XIII. Kerüle� Ének-zenei és Testnevelési Általános Iskola 
valamint a Fischer Annie Zeneiskola. A műsor elején 
népdalfeldolgozások és nyírségi népdalok hangzo�ak 
el, ezután a fellépő diákok zongorán, hegedűn és furu-
lyán adtak elő klasszikus zenedarabokat.  Felkészítő 
tanáraik, a Fischer Annie Zeneiskola pedagógusai: 
Kereskedő Tamás, Vajda Dorina  és Kovács Ágnes igazán 
büszkék lehe�ek tanítványaikra.
Az est különlegessége Barta Gergely zeneszerző „Az 
egyházi év énekei” című művének ősbemutatója volt, 
melyet az Ének-zenei és Testnevelési Általános Iskola 
kórusa ado� elő felkészítő tanáruk, Lénárt László 
vezényletével. A műsor angol nyelvű zenei  darab előa-
dásával fejeződö� be.
A két iskola által közösen szerveze� zenei rendezvény, 
melynek célja a zenei tehetségek bemutatása volt, a 
szülők és a két intézmény pedagógusainak nagyszámú 
érdeklődése melle� zajlo� le. A hangverseny végén a 
nézők tapsviharral fejezték ki elismerésüket a rendkívül 
színvonalas és meghatóan szép előadásért.

Nagyné Malicsek Ágnes
intézményvezető

„A zene az kell” – az Eötvösben is! 

Az I�ú Zenebarátok Nemzetközi Szövetsége 1968 tava-
szán Lisszabonban tarto� kongresszusának határozata 
alapján november 20-án ünneplik AZ IFJÚ ZENEBARÁ-
TOK NAPJÁT.  Célja, hogy egyre több fiatal életében 
meghatározó szerepet töltsön be a zene. 
Erre hívták fel a figyelmet az Eötvös József Általános 
Iskolában is egy színvonalas zenei programmal. Győri 
Beáta igazgatóhelye�es Yehudi Menuhin szavait idézve 
nyito�a meg a rendezvényt: „Meg kell becsülnünk a 
csöndet, az ezerarcú muzsikát megismernünk azért 
fontos, mert közelebb hozza egymáshoz az embereket 
és a kultúrákat”. 

Ezt követően hangszerbemutatóval egybekötö� 
koncertet adtak az alsó tagozatos tanulóknak a meghí-
vo� vendégek: Hoós Andrea és Somogyi Judit, a Con-
certo Budapest Zenekar neves művészei, valamint 
Boldoghy Kummert Péter és Kissné Igaz Ibolya, az Állami 
Operaház zenekari művészei. Iskolánk Kiválóan Akkredi-
tált Tehetségpontként nagy hangsúlyt fektet a tehetség-
gondozásra. 
A MATEHETSZ által életre hívo� tutor program kereté-
ben két tutorált fiatal is bemutatkozo�: Fóris Zsófia 
hegedűn, Pintér Anna fuvolán játszo�, mindke�en a 
Bartók Béla Zeneművésze� és Hangszerészképző 
Gyakorló Szakgimnázium tanulói.
 „A zene híd. (...) Összekö� az embereket valami feljebb-
valóval, a zene kimondja azt, ami kimondhatatlan.” 

/Emily Murdoch/

Molnár Andrea tanító, tehetséggondozó szaktanácsadó
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Jubileumi koncert
Jubileumi koncertet rendeztünk a Fischer Annie Zeneis-
kolában november 15-én. A híres zongoraművész nevét 
öt évvel ezelő� ve�e fel az intézmény, ennek emlékére 
bérletes sorozatunk első koncertjén a zongoráé volt a 
közpon� szerep. 

Szóló, négykezes, kétzongorás és kamara műveket egya-
ránt hallhato� a közönség. A fellépők közö� szerepeltek 
az iskola kiváló tanárai és növendékei, akik a Kodály II. 
program keretében vásárolt új Yamaha koncertzongo-
rán játszo�ak. A teltházas hangverseny kezdete elő� 
zajlo� „A sokszínű zongora” című - korábban meghirde-
te� - rajzpályázat díjkiosztása. A pályázatot az iskola 
diákönkormányzata írta ki és ők értékelték a műveket, 
míg a díjakat a Zenélő Gyerekek Alapítványa biztosítot-
ta. A legkiválóbb alkotásokból kiállítást is rendeztünk az 
intézmény aulájában.

Kovács Kira intézményvezető-helye�es
 

A Bacchus Consort zenekar 
muzsikált a Vizásoknak
Izgato�an vártuk a Nemze� Filharmonikusok I�úsági 
bérletének következő előadását, melyre november
11-én került sor a Vizafogó Általános Iskola tornatermében.

Ezú�al a Bacchus Consort zenekar muzsikált nekünk. A 
Bacchus Consort 2014-ben alakult, repertoárján főként 
késő reneszánsz és kora barokk zeneszerzők művei 
szerepelnek. Az együ�es műsorai különböző országok 
barokk zenéit mutatják be, kiemelt figyelmet fordítva 
azokra a művekre, melyekben a barokk zene ötvöződö� 
népzenei hatásokkal.

Újabb színvonalas, szórakoztató élményben lehete� 
része a gyerekeknek. Köszönjük!

Simon Márta könyvtáros
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Genie oblige! - Liszt Ferencre, 
iskolánk névadójára emlékeztünk
2019. november 6-án hangverseny keretében emlékez-
tünk meg iskolánk névadójáról, minden idők legna-
gyobb zongoraművészéről, a 208 éve születe� Liszt 
Ferencről.  E kiemelkedő eseményt meg�sztelte jelenlé-
tével dr. Házlinger György, a Közép-Pes� Tankerület 
igazgatója is.
Hagyományainkhoz híven most is elhangzo� Liszt 
Ferenc életútja: Kecskés Kincső és Miskolczy Tamara 4.a 
osztályos tanulók olvasták fel az életrajzot diaképek 
kíséretében.

A sok tehetséges gyermek tanítása kötelez bennünket 
arra, hogy megfelelő képzést és zenei útmutatást kapja-
nak már egészen kicsi korban is. A hangverseny elején a 
két kiskórus: A Campanella Kicsinyek Kórusa és az Erdő-
zsongás Kiskórus lépe� fel. Műsorukban népdalok, 
Kodály Zoltán, Bárdos Lajos és Sebestyén András művei 
szerepeltek. Vezényelt: Ruzsásné Sebestyén Emília és 
Bisztriczki Zoltán.

Fiatal tehetség mutatkozo� be a 3. b osztályos Maraffai 
Flóra személyében, aki egy éve kezdte meg hegedűs 
tanulmányait a zuglói Szent István Király Zeneiskolában. 
Balog Benedek 8.b osztályos tanuló gordonkán előado� 
játékával káprázta�a el a közönséget. Gitáron édesapja, 

Balog Péter kísérte. Benedek már nyolc éve gordonká-
zik, számos nemzetközi verseny dobogós helyeze�je. 

A felső tagozatos tanulókból álló Liszt Ferenc Gyermek-
kar Nyitra megyei népdalcsokra után Händel: Jöjj béke 
nyájas angyala kezdetű kórusrészletet énekelte a Júdás 
Makkabeus című oratóriumból. Bartók Béla: Ne menj el 
…. műve után Bárdos Lajos: Menyecske című kórusmű-
vével zárták műsorukat. Zongorán közreműködö�: 
Deák László, vezényelt Kovács Katalin. Kiemelkedő telje-
sítményükért, szép kórushangzásukért méltán kaptak nagy 
tapsot a közönségtől.

Hangversenyünket a Grassalkovich vonósnégyes zárta. 
A Budapes� Fesz�válzenekar művészei öt éve alapítot-
ták együ�esüket. Első hegedűsük, Lezsák Zsófia isko-
lánk tanulója volt. Játékuk annyira tetsze� a közönség-
nek, hogy ráadásként Elgar: Szerelmi üdvözletét is eljátszo�ák.
A hangverseny végén közönségünk nagy tapssal köszön-
te meg a résztvevő tehetségek és felkészítő tanáraik 
munkáját.  

Ruzsásné Sebestyén Emília 
Művésze� munkaközösség-vezető
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Rendhagyó énekórák a Hermanban

November 21-én, csütörtökön egy rendhagyó énekóra 
keretében ellátogato� az 1.a osztályosokhoz a Tinta-
nyúl együ�es két tagja, Farkasházi Réka és Csiszár 
Ferenc (gitáros).

A közös beéneklés után meghallgatha�uk Rékáék új 
dalait, és együ� táncolha�ak a kicsik és a vendégségbe 
hívo� 5.a tagjai. A nagyok már kedves ismerősként 
üdvözölték az együ�es tagjait, hiszen iskolánkon belül 
és kívül már szert te�ek személyes találkozásra a Tinta-
nyúl együ�essel. Az óra végén ajándékkal kedveskedtek 
nekünk, minden kisgyerek megkapta az együ�es előző 
albumát cd -n illetve egy igazi plüss Tintanyulat. A 
Herman O�ó Általános Iskola minden kis diákja szere-
te�el lá�a, hallga�a és táncolta végig a Tintanyúl nyúj-
to�a dallamokat.

Kovács Judit osztályfőnök

* * * * *
A rendhagyó énekórák hetének keretében iskolánk öt 
osztálya vehete� részt a Liszt Ferenc Kamarazenekar  

koncertjén a Zeneiskolában. Ritkán van arra alkalom, 
hogy a �zenéves korosztály élő klasszikus zenét hallgas-
son, ezért is örültünk annyira ennek a lehetőségnek. 
Először két hangszer due�jét hallha�uk, majd folyama-
tosan bővült a vonószenekar, szebbnél szebb zenei 
darabok következtek, közben a műsorvezető, Lukácshá-
zi György kérdéseire lelkesen jelentkeztek és válaszoltak 
diákjaink. A legérdeklődőbb gyerekek a színpadra is 
felmehe�ek. Úgy gondolom, a kristály�szta, gyönyörű 
muzsika által tanulóink közelebb kerültek a komolyze-
néhez, talán elindítja őket azon az úton, hogy minél 
többen váljanak rendszeres koncertlátogatóvá. Köszön-
jük a Liszt Ferenc Kamarazenekarnak a lehetőséget.

Baranyi Zsuzsa és Kósa Vera
* * * * *

November 19-én az Óbudai Danubia Zenekar rendha-
gyó énekóráján vehe�ek részt a 4.b és 4.c osztályos 
tanulók a Hermanból. A kürt kvarte� számos ismert és 
kevésbé ismert dallammal igyekeze� közelebb hozni a 
gyerekeket a komolyzene világához. Interak�v formá-
ban, beszélgetéssel, humorral megfűszerezve, játéko-
kon keresztül muta�ák be mennyi örömet jelent az

emberek életében a zene. A 45 perces muzsikálás 
utolsó néhány percében minden kisgyermek kipróbál-
ha�a milyen nehéz egy fúvós hangszert megszólaltatni, 
belefújha�ak a kürtökbe. A negyedikesek, mivel sokan 
játszanak különböző hangszereken, örömmel ve�ek 
részt a zenés programon immáron második alkalommal 
ebben a tanévben.

Baranyi Zsuzsanna és Kósa Veronika



KÖZÉP-PESTI KÉPESLAP

8

Szakmák napja 2019
A Szakmák napja a Berzsenyi Dániel Gimnázium hagyo-
mányos pályaorientációt segítő programja. Idén 
november 20-án 18. alkalommal rendeztük meg. A 
program célja, hogy a két utolsó évfolyam diákjainak 
segítsen a pályaválasztásban, ráirányítsa a figyelmet 
egy nagyon fontos kérdésre. Merre tovább? Mi érdekel 
engem legjobban a munka világából? - a kamaszkor 
egyik legfontosabb kérdése. 
A szakmák napi iskolai előadások és beszélgetések két 
idősávban zajlanak. Hagyományainkhoz híven idei kíná-
latunk is igen gazdag volt, mindkét sávban �zenegy-�-
zenke�ő programból válogatha�ak diákjaink.
A diák moderátorok által vezete�, többségében kerek-
asztal beszélgetésekből a résztvevők megtudha�ák, 
hogy milyen készségekre, képességekre, magatartásra, 
hozzáállásra van szükség egy ado� szakma (vagy ado� 
rokon szakmák) gyakorlásához, mik a szakma szépségei, 
lehetőségei, és milyen hátrányokkal, nehézségekkel kell 
számolni. 

Hagyományos programunkat három évvel ezelő� kibő-
víte�ük az alsóbb évfolyamokra is. Így ugyanezen a 
napon a 7-10. évfolyamos diákok osztályprogram kere-
tében munkahely-látogatáson vesznek részt két tanáruk 
kíséretében.  
Idén lehetőséget kaptunk az Örkény Színházba, a 
Magyar Rádióba, a GE Power veresegyházi gyárába, a 
Budapes� Történe� Múzeumba, a Kvalix Automa�ka 
K�.-be, a Digic Pictures K�.-be, a Richter Gedeon 
Nyrt.-be, a NIVELCO Ipari Elektronika ZRT.-be, az MTA 
Természe�udományi Kutatóközpontjába, a Graphiso� 
SE-be, a Magyar Telekom Nyrt.-be és a Zeneakadémiára 
látogatni.
Diákjaink nagy örömmel fogadták ezt a kezdeményezést is.
        
 Utassy Katalin

Pályaorientációs Nap a 
Mozgásjavító EGYMI-ben
Idén is arra törekedtünk, hogy minél szélesebb körből 
merítve és minél színesebben mutathassunk be foglal-
kozásokat, tevékenységeket diákjainknak úgy, hogy ők is 
ak�v résztvevői a programoknak.
Alsósaink indulásként egy „Én könyv”-et kitöltve gyűjt-
he�ék össze magukról legfontosabb tulajdonságaikat, 
majd egy méhésze� bemutató következe� kaptárral és 
mézkóstolással. Aztán a mozgásnevelőink állíto�ak 

össze egy izgalmas feladatsort számukra, amelynek 
minden eleme szakmákhoz kapcsolódo�. Végül együ� 
„dolgozha�ak” régi kedvencükkel Lorddal, a terápiás 
kutyussal, egy mezőőr bácsival pedig nyomozást 
folyta�ak az állatok által hagyo� jelek segítségével.
A felsősöknél a délelő� a kemencék felfűtésével kezdő-
dö�, hiszen a Kemencemánia által biztosíto� tűzhe-
lyekben csupa finomság sült: pogácsák, szilvás lepé-
nyek, túrós batyuk és langallók kerültek a gyerekek 
asztalára. És ezért bizony meg is kelle� dolgozniuk!
Emelle� a diákok a délelő� során filmrészleteket „szink-
ronizáltak” szabadon választo� szöveggel, reklámszöve-
geket írtak, és hírt szerkeszte�ek – igazán vicces és 
egyedi eredmények szüle�ek. Aztán következtek a 
kiscsoportos foglalkozások: elsősegélynyújtás a Vörös-
kereszt önkénteseivel, szappanöntés szülők bevonásá-
val, drónok programozása és röptetése egy akadálypá-
lyán, agyagozás a Vakoda kollégáinak szervezésében, 
társasjátékozás, önismere� teszt a Zuglói Családsegítő 
kollégáinak közreműködésével, egy kis álla�an egy 
kígyószakértő és két kígyója segítségével, valamint 
ismerkedés a kertésze� munkakörökkel a FŐKERT 
városlige� telephelyén. Gimnazistáink pedig – miután a 
filmek szinkronizálásában, a reklámszöveg írásában és a 
hírszerkesztésben ők is kipróbálha�ák magukat, a Parla-
mentben te�ek látogatást. Ezúton is nagyon köszönjük 
minden közreműködőnek, külsősnek és saját kollégá-
inknak egyaránt, akik idejüket, energiájukat és eszközü-
ket adták ehhez a délelő�höz.

Csurgó Krisz�na gyógypedagógus
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A Teleki Blanka Gimnázium Ökoiskola is csatlakozo� a 
november 18-24. közö� tarto� Európai Hulladékcsök-
kentési Hét rendezvényhez. Egész héten változatos 
programokban ve�ek részt tanulóink és tanáraink.
A fenntarthatósági és környezetvédelmi fakultáció diák-
jai Soltész András tanár úr vezetésével komposztálót 

építe�ek az udvaron. A komposztáló létesítésével a 
nagy mennyiségű avar nem a kukába kerül, a diákok a 
gyakorlatban is megismerkedhetnek a komposztban 
lezajló folyamatokkal, és ez a biológiaórák, környeze�u-
datos programok tananyagába is beilleszthető. A kom-
posztálóláda készítésekor az iskolában tárolt fahulladé-
kot és régi raklapokat használták fel. Az elkészült saját 
komposz�al pedig meg tudjuk oldani az iskola épületé-
ben, udvarán és előkertjében lévő növények tápanyag-
utánpótlását. 
Az iskolánkban zajló jótékonysági ruhagyűjtést is bele-
ve�ük a Hulladékcsökkentési Hét programjai közé, mint 
újrahasznosítás. Az esemény nagy sikerrel zajlik, több 
zsák jó minőségű ruhát hoztak diákjaink és tanáraink, 
amit az Oltalom Alapítványhoz ju�atunk el. 
Nagy örömünkre új udvari szelek�v hulladékgyűjtő 
kukákhoz juto�unk a Közép-Pes� Tankerüle� Központ 
jóvoltából, az iskolában egyre tudatosabbá váló szelek-

�v hulladékgyűjtés mia� 
megnövekede� mennyi-
ség kezelésére. Bízunk 
benne, hogy a héten 
szerze� tapasztalataink a 
mindennapi környeze� 
nevelés részeként mű- 
ködnek majd tovább.

Lőcsei Orsolya

Életmentés a Városligetiben

 Mellkasmasszázs, befúvás, félautomata defibrillátor…… 
ilyen  és hasonló kifejezésekkel ismerte�ék  meg a 
Városlige� Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű Általános 
Iskola tanulóit  november 19-én és 26-án a Legelsőse-
gély Alapítvány tagjai. Az alapítványt öt éve hívta életre 
Haász Gábor. A civileknek és diákoknak szóló program 
célja, hogy minél többen elsajá�thassák azokat az élet-
mentéshez szükséges ismereteket, amelyek alkalmazá-
sa a hirtelen szívleállás esetén nyújthat segítséget.
A kétórás foglalkozás első részében elméle�, a második 
felében gyakorla� oktatásban ve�ek részt a tanulók a 
Városmajori Szívklinika gyakorló orvosainak vezetésé-
vel, melyet egy későbbi alkalommal az érdeklődő szülők 
számára is megtarto�ak.
A program, melyet az Emberi Erőforrások Minisztériu-
ma, a Porsche Hungária és a Skoda Magyarország is 
támogat, egyfajta szemléletváltást szeretne bevezetni 
az elsősegélynyújtás területén, ezért veszi célba az 
általános iskolás korosztályt. Azt szeretnék elérni, hogy 
úgy nőjenek fel a mai gyerekek, hogy már természetes 
és fontos része legyen életüknek a segítségnyújtás.
Az alapítvány olyan vállalkozók jelentkezését is várja, 

akik szívesen vennének részt a kezdeményezésben, és 
anyagilag is támogatnák a programot oly módon, hogy 
egy általuk kiválaszto� iskolában finanszírozzák az okta-
tás költségét. Ezen kívül a résztvevő vállalkozások 
dolgozói is részesülhetnének a képzésben. A vállalkozá-
sok felajánlásukkal az ado� iskolát is támogatják, 
adományukból az alapítvány defibrillátort vásárol a 
programban részt vevő intézményeknek.
A programra a 06-70-60-60-131 telefonszámon lehet 
jelentkezni, illetve felvilágosítást kérni Andó Ilona kura-
tóriumi elnöktől.      
    Soós Tünde
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